
ESLINGAS Y DISPOSITIVOS DE ELEVACIÓN – NOTAS PARA EL 
INSTRUCTOR 

 

 

Objetivos de la capacitación 
• Repase las medidas de seguridad generales para la operación de eslingas y dispositivos de 

elevación y los métodos para inspeccionar y operar los equipos de elevación utilizados en 
nuestra instalación 

 

Antes de la capacitación 

• Lea las normas de OSHA y el Programa modelo de seguridad en el uso de eslingas y 
dispositivos de elevación. 

• Comprenda que: 

• Éste es un programa de información general. Los participantes necesitan recibir enseñanza 
práctica y supervisión de un individuo calificado a través de estudios, experiencia o 
capacitación para proporcionar la enseñanza de los procedimientos seguros de montaje y 
uso de la eslinga. 

• Este programa está diseñado principalmente para instalaciones que utilicen eslingas y 
dispositivos de elevación como un elemento secundario en su negocio. Las instalaciones de 
fabricación masiva o donde los equipos de elevación se utilizan en tareas más rigurosas 
pueden necesitar procedimientos y capacitación más detallados. 

• Este programa recomienda que un proveedor o contratista externo inspeccione y realice el 
mantenimiento de las eslingas y los dispositivos de elevación. 

• Disponga de ejemplos de eslingas y dispositivos de elevación para que utilicen los 
participantes. 

• Permita que los empleados repasen las instrucciones escritas del fabricante cuando sea 
posible. 

 

Introducción a la capacitación 

• Comience por destacar la importancia general de la seguridad en la instalación. 

• Comente con los participantes que el montaje y el uso de eslingas para elevar cargas 
pueden provocar lesiones tanto al operador como a las demás personas que se encuentran 
en el área. 

• Proporcione ejemplos de los usos de eslingas y dispositivos de elevación de la instalación. 

• Para comenzar, puede preguntarle a los empleados sobre su experiencia previa en el 
montaje y preparación de cargas para elevar. 

 

Pautas generales 

• Destaque la importancia de los principales enunciados de estas diapositivas. 

• Destaque la importancia del compromiso individual de cada empleado con su seguridad. 

• Acepte preguntas y comentarios. 
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• Proporcione ejemplos específicos de eslingas y dispositivos de elevación que se utilizan en 
nuestra instalación. Una persona familiarizada con la operación segura de este equipo debe 
tratar las siguientes cuestiones: 

• Verificación del peso de la carga 

• Montaje y uso apropiado de la eslinga 

• Inspección previa al uso 

• Riesgos del uso de la grúa 

• Almacenamiento de eslingas y dispositivos de elevación 

 

Conclusión 

• Repase la importancia de la seguridad en la instalación. 

• Repase las notas para capacitaciones posteriores. 

 

Ejercicios para los participantes 

• Solicite a los participantes que practiquen el uso de la eslinga y el montaje y que luego 
demuestren su nivel de competencia. 

 

 
SECURING TOMORROW SINCE 1884 

Gregory & Appel Insurance  1/12/2007 


