
PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE PROTECCIÓN 
RESPIRATORIA: NOTAS DEL INSTRUCTOR 

 

 

El siguiente documento proporciona un borrador útil de preparación a ser empleado por los instructores 
que realizan la presentación del programa de Protección respiratoria para los empleados. 

Objetivos de capacitación 

• Analizar el programa de Protección respiratoria y capacitar a los empleados en los 
procedimientos adecuados de las instalaciones. 

• Capacitar a los empleados para reconocer las situaciones en las que no se deben usar Máscaras 
purificadoras de aire debido al peligro potencial. 

Antes de la capacitación 

• Lea la norma OSHA (Administración de Seguridad y Salud Ocupacional) y el modelo del programa 
de protección respiratoria. 

• Comprenda que este programa fue redactado para capacitar al personal en el uso de Máscaras 
purificadoras de aire (APR) únicamente. La capacitación acerca de las máscaras con inyección de 
aire es más compleja y está más allá del alcance de este programa. 

• Lleve ejemplos de la(s) máscara(s) de las instalaciones y esté preparado para describir lo 
siguiente a los estudiantes en detalle: 

-Funcionamiento 
-Limpieza 

 -Partes 
 -Reemplazo de cartuchos, cajas metálicas o toda la unidad 
 -Cómo ponérselo 
 -Cómo sacárselo  
 -Almacenamiento 

 -Pruebas de aislamiento 

• A los estudiantes se les deberán probar varias APR, lo ideal sería hacerlo antes de la 
capacitación y que cada estudiante lleve su máscara consigo. 

• a a cada estudiante. Lleve una copia del (de los) manual(es) de la(s) máscara(s) y entregue un

• Asegúrese de llevar los registros adecuados de esta capacitación. 

• Registrar el tipo y la cantidad de equipo entregado a cada empleado es una buena práctica. 

Esté preparado para comentar acerca de los conta• minantes del aire y las concentraciones 
presentes en las áreas en que se usa la máscara. 

Introducción de la capacitación 

• Comience resaltando la importancia global de la seguridad en sus instalaciones. 

• iantes la importancia de respetar todas las instrucciones de seguridad de 

• ígeno o en 
áreas donde no se conoce el contaminante o la concentración del contaminante. 

 

 

Analice con los estud
uso, especialmente: 

• Utilizar la máscara sólo como se indica. 

Nunca utilizar la máscara para combatir incendios, en atmósferas con falta de ox

SECURING TOMORROW SINCE 1884 
Gregory & Appel Insurance  1/15/2007 



• Seguir las instrucciones de reemplazo del filtro/cartucho/caja metálica o de reemplazo de la 
máscara completa para las unidades desechables. 

• Brinde ejemplos de dónde se usan las máscaras en las instalaciones y por qué se necesitan. 

• Para ser original, puede preguntar a los empleados qué experiencias han tenido máscaras en 
otros trabajos o pasatiempos. 

 

Pautas generales 

• Resalte la importancia de los puntos a tratar en estas diapositivas. 

• Resalte la importancia de que cada empleado esté comprometido con su propia seguridad. 

• Asegúrese de estar abierto a las preguntas o comentarios. 
 
Notas de la capacitación 

• Analice la importancia del correcto almacenamiento de las máscaras cuando no están siendo 
usadas (la OSHA citará con frecuencia a los empleados que no guarden las máscaras 
correctamente). Las máscaras deben almacenarse en un lugar limpio y seguro lejos de los 
contaminantes del aire. Una bolsa plástica gruesa o caja plástico es ideal. Puede guardarse en 
un casillero, cajón, etc. 

•  a los estudiantes. Analice y demuestre los procedimientos de limpieza

• Comente los puntos mencionados en la diapositiva. 
 
Conclusión 

• Analice la importancia de la seguridad en sus instalaciones. 

• Analice los puntos importantes mencionados en la diapositiva “Conclusión”. 

Para con ades demostrarán si el empleado comprendió el tema: 

 o reemplazar la máscara desechable. 
5. Describir los requisitos de limpieza y almacenamiento. 

 

 
Ejercicio para el estudiante 

cluir la capacitación, las siguientes activid

1. Identificar las partes de la máscara. 
2. Demostrar cómo ponérsela/sacársela. 
3. Describir el uso, condiciones y limitaciones de uso de la máscara. 
4. Explicar cuándo cambiar el cartucho/caja metálica/filtro
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