
CUESTIONARIO DE ÁREAS RESTRINGIDAS

 
Nombre: __________________________ Fecha: ____________ Puntaje: __________ 
 

Marque la línea con la mejor respuesta para estas 10 preguntas: 
 
1. Las áreas restringidas que requieren autorización siempre representan un riesgo 

potencial para la vida o la salud: 
  a.___ Verdadero 
  b.___ Falso 

 
2. Las áreas restringidas no están diseñadas para: 
 a.___ tener lugares de almuerzo 
 b.___ que las ocupen los seres humanos 
 
3. El aire de un ambiente en condiciones normales contiene ___ por ciento de oxígeno: 
 a.___ 20.9% 
 b.___ 99% 
 
4. Muy poco oxígeno puede causar la pérdida de la capacidad de autorrescate: 
 a.___ Verdadero 
 b.___ Falso 
 
5. El Límite mínimo de inflamabilidad (Lower Flammable Limit, LFL) superior a este 

porcentaje es peligroso: 
 a.___ 10% 
 b.___ 99% 
 
6. Una concentración química tóxica debe estar por debajo del límite de exposición 

admisible (Permissible Exposure Limit, PEL): 
 a.___ Verdadero 
 b.___ Falso 
 
7. Mediante el uso de _____________ podemos determinar que la atmósfera está a salvo: 
 a.___ un extintor de incendios 
 b.___ un medidor para muestreo de aire 
 
8. Para evitar quedar sepultados podemos: 
 a.___ desconectar, tapar o cegar tuberías, conductos y tolvas 
 b.___ usar un pilotín para la lluvia 
 
9. Si se debe ingresar en un caso de emergencia, qué puede hacer el asistente: 
 a.___ ingresar al área para brindar ayuda 
 b.___ intentar un rescate sin ingresar 
 
10. Si el asistente incluso sospecha una emergencia qué debe hacer: 
 a.___ llamar al Servicio de rescate 
 b.___ esperar un minuto y luego evaluar la situación nuevamente 
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