
LADDER SAFETY QUIZ 
 
Nombre: ______________________________Fecha: ____________ Puntaje: __________ 

 
Coloque una marca de verificación junto al enunciado con la respuesta correcta para estas 
10 preguntas: 
 
1. Antes de utilizarlas, debe inspeccionar las escaleras. 
 a.___ Verdadero 
 b.___ Falso 
 
2. En la mayoría de los casos, ¿cuántas personas pueden subir por una escalera al mismo 

tiempo? 
 a. ___ Una por tramo 
 b. ___ Una 
 
3. Al subir, siempre se debe mirar ___________: 
 a. ___ la escalera 
 b. ___ el peligro 
 
4. Las escaleras se deben colocar en superficies _____________: 
 a. ___ planas y estables 
 b. ___ suaves y ligeramente inclinadas 
 
5. Al subir, se deben mantener ________ puntos de contacto: 
 a. ___ tres 
 b. ___ dos 
 
6. Una escalera recta se debe extender _____ escalones sobre la línea del techo o la 

plataforma: 
 b. ___ un 
 b. ___ tres 
 
7. Una escalera de mano se puede utilizar mientras se apoya contra una pared. 
 a. ___ Verdadero 
 b. ___ Falso 
 
8. Antes de subir por una escalera extensible, siempre se debe controlar: 
 a. ___ las trabas de la escalera 
 b. ___ que la escalera esté completamente abierta 
 
9. No se deben cargar objetos pesados y voluminosos al subir por una escalera. 
 a. ___ Verdadero 
 b. ___ Falso 
 
10. Nunca use________________ para trabajar con equipos eléctricos o cerca de líneas de 

alta tensión: 
a. ___ escaleras de mano 
b. ___ escaleras de metal o escaleras de madera húmeda 
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