
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Datos importantes para recordar… 

   

PROTECCIÓN AUDITIVA 
• Utilice protección auditiva en el trabajo cuando y donde 

sea necesario. 
• Siga las instrucciones de uso del fabricante. 
• Utilice protección auditiva en su casa. 
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RUIDO 

• Sonido indeseable. 

• 85 dBA o más pueden producir la pérdida 
auditiva inducida por el ruido. 

• EXPOSICIÓN en su casa y en el trabajo. 
 

CAMBIO DE UMBRAL ESTÁNDAR 

• CUE, para abreviar. 

• Es un proceso insidioso (avanza sin que se lo 
note). 

• Es signo de la pérdida auditiva inducida por el 
ruido. 

• Generalmente continuo, no puede curarse con 
prácticas médicas ni audífonos. 

 

SEÑALES DE LA PÉRDIDA AUDITIVA

• Conversación atenuada.. 

• Aumento del volumen del televisor. 

• Pedirle a los demás que hablen más 
alto. 

 
PROGRAMA DE CONSERVACIÓN AUDITIVA 

• Recibirá un audiograma anual. 

• Recibirá capacitación anual. 

• Deberá usar protección auditiva. 

• Tiene acceso a la norma de la OSHA. 


