
PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE AGENTES PATÓGENOS 
TRANSPORTADOS POR LA SANGRE: NOTAS DEL INSTRUCTOR 
 

 

El siguiente documento proporciona un borrador útil de preparación a ser empleado por los 
instructores que realizan la presentación del programa de Agentes patógenos transportados por la 
sangre para los empleados: 

Objetivos de capacitación 

• Analizar el programa de Agentes patógenos transportados por la sangre y capacitar a los 
empleados en los procedimientos adecuados de las instalaciones 

• Capacitar a los empleados para que reconozcan las posibles situaciones de contacto con 
sangre u otros materiales potencialmente infecciosos 

Antes de la capacitación 

• Lea la norma OSHA (Administración de Seguridad y Salud Ocupacional) y el modelo del 
Programa de agentes patógenos transportados por la sangre 

• Comprenda que este programa no está escrito para centros de asistencia médica o para 
instalaciones que posean departamentos médicos con profesionales de atención médica; en 
cualquiera de los casos, probablemente se requiera un plan específico de control de la 
exposición. 

• Sepa que el empleador puede decidir que la política de su planta es exigir que los empleados 
eviten todo contacto con la sangre y otros materiales potencialmente infecciosos. Si éste es 
el caso, documente que no se puede prever ningún contacto, pero que puede haber un 
arreglo para que los contratistas capacitados lo utilicen en caso de un derrame de 
sangre/fluidos corporales.  

• Presente ejemplos del EPP utilizado en sus instalaciones para protección en caso de 
exposición ante posibles situaciones de exposición. Se debe mostrar a los empleados 
designados cómo usar este equipo y darles la posibilidad de probárselo durante una 
capacitación. 

Introducción de la capacitación 

• Comience haciendo énfasis en la importancia global de la seguridad en sus instalaciones. 

• Analice la importancia de respetar todas las normas de prevención en caso de exposición, ya 
que al mirar a una persona es imposible saber si está infectada con un agente patógeno 
transportado por la sangre. 

• La siguiente información del Instituto Nacional para la Seguridad y la Salud Laboral (NIOSH) 
pone el riesgo en perspectiva. Para las punciones con agujas que se produzcan durante la 
atención médica (las punciones con agujas son el mecanismo más común transmisión de los 
agentes patógenos transportados por la sangre de una persona a otra): 

  -6% a 30% para Hepatitis B 

  -1.8% para Hepatitis C 

  -0.3% para VIH 

No se cuenta con estadísticas en cuanto a las infecciones provocadas por el contacto del 
material infectado con la piel agrietada o con las membranas mucosas, probablemente la 
incidencia sea muy baja. 
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• Destaque la importancia de lavarse las manos y la piel potencialmente expuesta siguiendo 
todos los incidentes de respuesta 

• Proporcione ejemplos de las situaciones que puedan presentarse que requieran el uso de 
tales procedimientos 

• Para ser original, puede preguntar a los empleados qué experiencias previas han tenido en 
primeros auxilios u otras actividades de respuesta que involucren agentes patógenos 
transportados por la sangre. 

Pautas generales 

• Resalte la importancia de los puntos a tratar en estas diapositivas 

• Resalte la importancia de que cada empleado esté comprometido con su propia seguridad 

• Asegúrese de estar abierto a las preguntas o comentarios 

Notas de la capacitación 

• Analice la(s) ubicación(es) del EPP y limpie y desinfecte el equipo utilizado para respuesta a 
los agentes patógenos transportados por la sangre. 

• Analice y muestre el proceso de limpieza y desinfección con estudiantes 

• Analice cualquier tema de manipulación de sustancias químicas relacionado con la(s) 
solución(es) de limpieza usada(s) en sus instalaciones 

• Comente los puntos mencionados en la diapositiva 

Conclusión 

• Analice la importancia de la seguridad en sus instalaciones 

• Aplique la vacuna contra la Hepatitis B a todos los estudiantes que realicen tareas de 
respuesta a primeros auxilios o limpieza y desinfección ante algún incidente. Documente su 
rechazo o aceptación con las declaraciones contenidas en el programa modelo. 

• Analice los puntos importantes mencionados en la diapositiva “Conclusión” 

Ejercicio para el estudiante 

Para concluir la capacitación, haga que los estudiantes demuestren lo siguiente: 

• Cómo usar el EPP adecuado en un incidente simulado que usted describa. 

• Cómo quitarse el EPP de forma segura luego del incidente. 

• Qué pasos seguir si el estudiante cree que ha estado expuesto. 

• Cómo limpiar y desinfectar un derrame. 
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